0JOOO! & ojireelin

Framtiden for fine dining - réavaror pa
deras smak- och naringshojdpunkt
skapar en gron och hallbar framtid.

Att valja efter
sasongens
godsaker

De flesta frukter, bar och
gronsaker finns aret runt i
butikerna, men det betyder inte
att de alltid ar i sasong. 'l
sasong betyder att de ar
skdérdade nar de ar som mest
smakfulla och naringsrika,
vilket varierar med naturens
cykel. For att upptacka nar olika
ravaror ar i sdsong i Sverige och
Europa, ladda ned var artikel
och férdjupa dig i &mnet



Vinter: Januari, Februari, Mars

ROTFRUKTER

Jordartskocka
Kalrot

Lok

Morotter
Palsternacka
Potatis
Rotselleri
Roédbeta

ROd kal

Vitkal

GRONSAKER & GRONA BLAD

Gronkal

Brysselkal

FRUKT & BAR
Apple

EUROPEISKA FRUKTER & GRONSAKER
Apelsin

Aubergin

Blomkal

Broccoli

Citron

Fankal

Kiwi

Mangold

Paprika

Spenat
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Var: April, Maj, Juni

ROTFRUKTER

Kalrot

Lok
Morrotter
Palsternacka
Potatis
Purjolok
Rotselleri
Rddbeta
Salladska

Vitkal

GRONSAKER & GRONA BLAD

Salladskal
Isbergssallad

Sparris

FRUKT & BAR

Rabarber

EUROPEISKA FRUKTER & GRONSAKER
Blomkal

Broccoli

Citroner

Fankal

Mangold

Persika
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Sommar: Juli, Augusti, September

ROTFRUKTER

Blomkal
Kalrabbi
Purjoldk
Gronkal
Gulbeta

Gul lok
Jordartskocka
Kalrot

Lok

Morotter
Palsternacka
Polkabeta
R6d 16k
Potatis
Rotselleri
ROd kal
Roédbeta
Schalottenldk

Vitkal

GRONSAKER & GRONA BLAD

Broccoli
Fankal
Isbergssallad

Mangold

Paprika
Majs
Salladsakal
Sparris
Gurka

Rod 16k
Spenat

Zucchini

FRUKT & BAR
Vinbar
Rabarber
Natmelon
Korsbar
Krusbar
Jordguabbar
Hallon

Blabar
Plommon

Paron

EUROPEISKA FRUKTER & GRONSAKER

Mangold
Paprika
Melon
Nektarin

Persika



Host: Oktober, November, December

ROTFRUKTER

Potatis
Purjoldk
Rotselleri
Roédbeta
Rodkal
Savojkal
Vitkal
Pumpa
Brysselkal
Jordartskocka
Kalrot
Persiljerot
Lok

Morot
Persiljerot

Salladskal

GRONSAKER & GRONA BLAD

Blomkal

Broccoli

EUROPEISKA FRUKTER & GRONSAKER
Aubergine

Blomkal
Broccoli
Paprika
Spenat
Apelsin
Citron

Kiwi

FRUKT & BAR

Apple
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